
ep.176     May 12 ,2022 2มมา4ฏ6ôตร 2จจวาร

2จจวาร ใน2มมา4ฏ6ôตร Èดในเæองความจeงของกระแส∂_ต Èด
เæองOก¯ Oกขส‡;ย
การเ@าไปเ9นkณหา การเ@าไปเ9น4ฏ6 

4ฏ6 ความเ9นéด ๑. 2กกาย4ฏ6 ความเ9นÜาเhน◊ตตาkวตน
๒. จเฉท4ฏ6 2สสต4ฏ6 การเ9นÜา◊ตตาkวตนขาดôญห¬อ
เ9นÜา◊ตตาkวตนเ;ยง

ส‡ทยญาณ ;เhนโล˜ยะ Sามจเฉท4ฏ6
Sามการป¸ÒëéดในเหG;เ@าใจÜาโลกเ;ยง
rงความเ9นÜาเ;ยงและความเ9นÜาขาดôญ cอมละไbbวย
การเ@าไปเ9นความจeงของกระแส∂_ต

ญาณ>ญญาเ@าไปèหนดOกข2จจะ และèหนดเหGของOก¯ 
~อส‡ทย2จจะ ยกkวอcางเgน>ญญาไปเ9นป¸จจส‡ปบาท 
เ9นเหG>จpยของนามıป การเ9นÜาเ;ยงการเ9นÜาขาดôญÍ
จะหมดไป

_ญญาณ นามıป
สฬายตนะ _สสะ เวทนา

เhนผล เhน_ปากiฏ



ป¸จจส‡ปบาทอง— ๑๒
อ_ชชาเhนเหG 2งขารเhนผล
2งขารเhนเหG _ญญาณเhนผล ไ+ไปตาม|Pบ
ø~อป¸จจส‡ปบาทสายเTด สายส‡ทย2จจะ

ป¸จจส‡ปบาทสายPบ
อ_ชชาPบ 2งขารÑงPบ
2งขารPบ _ญญาณ นามıป สฬายตนะ _สสะ เวทนา ÑงPบ 
จนXงชาë ชรา มรณะPบ 
ความPบแZงกองOก¯rงมวลjไbbวยประการอcางø
ป¸จจส‡ปบาท Ñงjสองสาย~อสายเTดและสายPบ

อ_ชชา kณหา ปาทานเhนTเลสiฏ 
2งขาร ภพเhนกรรมiฏ
rง ๕ kวpดอêในlวนของส‡ทย2จจะ
_ญญาณ นามıป สฬายตนะ _สสะ เวทนา อêในlวนของOกข2จจะ
kณหา ปาทาน กรรมภวะ อ_ชชา 2งขาร øเhนส‡ทย2จจะใน>จiÒน
ชาë ชรา มรณะ ~อOกข2จจะในอนาคต (~อ∞นˆ ๕)



การเ@าไปเ9นความจeงèหนดรอบCOก¯“อนห¬อèหนดส‡;ย“อน

การเ@าไปเ9นความจeงของกระแส∂_ต~อOก¯
เΩอเ9นOก¯เ<าáน;เTดUน Oก¯เ<าáน;Pบไป 
นอกจากOก¯ไfjอะไรเTด นอกจากOก¯ไfjอะไรPบ
การเ@าไปเ9นOก¯เhนการเ9นสภาวธรรม;เhนปรuต~
ไfใgเ9นสมมë

สë>ญญาสามารถèหนด∞นˆ๕ ใน>จiÒนเhนOกข2จจะ
∞นˆ ๕ Äดøเhนผลของอ_ชชาและ2งขาร
อ_ชชาและ2งขารjkณหา ปาทาน กรรมภวะ เhนkวเกÀอกกÃวbวย
ø~อส‡ทย2จจะ
การเ9นıปนาม∞นˆ ๕ ใน>จiÒนแ¢วเ9นเหG>จpยของıปนาม∞นˆ ๕ 
ในอñต การเ@าไปเ9นความจeงเgนøเhนการ@องtนจเฉท4ฏ6
เพราะjเหG>จpยไfไbเTดUนลอยๆ

kณหา ปาทาน กรรม อ_ชชา 2งขาร ;เTดUน øเhน>จiÒนเหG
≠ใSเTดอนาคตผล

แ∫ส‡ทย2จจะ;เhนเหG>จpยใSเTดıปธรรมและ
นามธรรมÍเhนไปในฐานะไfไbเ;ยงแdแPนอน แqเTด
Pบ^บqอ ตกอêในกฏไตร⁄กษW
ญาณ>ญญาเΩอเ9นความจeงของกระแส∂_ตøแ¢วÑง
เhนการèpด mสสรVมมาVวาท และอเหGกอ>จจยวาท 
Í<กละbวย



ในขณะ;เราlองเงาห าในกระจก ห¬อการใßตามอง 
การเ9นเTดUนแqละค(ง öงบอกÜาáนpก7ทวาร_•เTดUน

jpก7ปสาท jıปารมW jpก7_ญญาณ
เΩอธรรมะเห+าøประÄมtนแ¢วแd;จeงปาทาน∞นˆเTด

pก7ปสาท ıปารมW pก7_ญญาณ เTดUน îงอê Pบไป
øแปลÜา∞นˆ ๕ เTดUนแ¢ว แqในáนkณหาåงไfเTด
2มป¸จฉนะ 2น”รณะ โวฏ≥พพนะ kณหาåงไfเTด
kณหามาเTดUน;ชวนะ 

pก7ปสาทเhนıป∞นˆ
pก7_ญญาณเhน_ญญาณ∞นˆ
ıป เวทนา 2ญญา 2งขาร _ญญาณ ;เTดUน øเhนผลของkณหาในอñต

ส‡;ยในอñตสóางใSjตาUนมา
เΩอjตามองแ¢วเTดความ8นñเพÆดเพÆน Íมาสóางส‡;ยใน>จiÒน
ส‡;ยในอñตสóางใSj®
พอไb8นเ‰ยงแ¢วเTดความ8นñเพÆดเพÆน Íสóางส‡;ยใน>จiÒน
จÛก yน กาย ใจ Íเgนtน
อñตเหG สóางกองOก¯ใน>จiÒน
เΩอมา8นñเพÆดเพÆนทางทวาร ตา ® จÛก yน กาย ใจ ใน>จiÒน
Íไbส‡;ยใน>จiÒน และสóาง ตา ® จÛก yน กาย ใจ ในอนาคต



ปมา@อไหนDดÍใSpบประเºนáนมา¿จารณา_pยแยกแยะเ¡อใSเ9น
ความจeงของ∂_ตใSไb

Üาโดยปมา



Üาโดย`ญญตา

–นใSเจอแ¢วเ@าไป_pยแยกแยะใSเ9นจeง bวย สë 2มปDญญะ 
ความเíยร;สóางสรร—

`ขเวทนา เhนความ`ขไหม
เÖยก_ปeนามOก¯ ~อเhนOก¯เพราะเปJยนแปลง
Oก¯เวทนา เÖยกOกขOก¯ เบกขาเวทนาเÖยก2งขารOก¯
สÓปไfjอะไร`ขเลย jแqOก¯เ<าáน;เTด นอกจากOก¯ไfjอะไรเTด

สë >ญญา ความเíยร ศ/ทธา สมาM เhน2งขาร∞นˆ แ¢ว≠ไมÑงไfงาม

™งใดไfเ;ยง ™งáนเhนOก¯
™งใดไfเ;ยง เhนOก¯ ™งáนเhนอ•ตตา
เΩอตกอêในกฏไตร⁄กษW ™งáนÑงไfงาม เพราะหมดไป แตกสลาย Kงไป_Òëไป 
ÑงpดÜาไfงาม

≠ไมOก¯ÑงÜางจากVโรธ
เพราะ∞นˆ ๕ ไfใgVพพาน Vพพานไfใg∞นˆ ๕ 
;ใดjอêในVพพาน ;áนไfjอêใน∞นˆ ๕ 
;ใดjอêใน∞นˆ ๕ ;áนไfjอêในVพพาน 
Vพพานไfใgโลกøไfใgโลกห า



อะไรเhนเหGของOก¯

kณหา อ_ชชา ปาทาน 4ฏ6 กรรม 2งขาร เhนเหGของOก¯
ไfเ;ยง เhนOก¯ เhนอ•ตตา ไfงาม
ส‡;ยไfใgOก¯ ส‡;ยไfใgVโรธ ÑงÜางจากOก¯และVโรธ

อ_ชชา เhนOกข2จจะห¬อส‡ทย2จจะ 
อ_ชชา ควรละห¬อควรèหนดC

โล˜ย[ต ๘๑ ıป ๒๘ เจตNก ๕๑ เïนโลภะ เhนOกข2จจะ
โลภเจตNกเhนส‡ทย2จจะ
พระVพพานเhนVโรธ2จจะ
อง—มรรค ๘ ;ในuคค[ต ๔ เhนมรรค2จจะ

แqในพระôตร ส‡;ยjหลายอcาง เgนป¸จจส‡ปบาทสายเTดrงหมดเhนส‡ทย2จจะ 
กรรม อ_ชชา Tเลสrงหมดเhนส‡ทย2จจะ 

ส‡;ยตาม•ยยะของ
พระอ"ธรรม

Èดในฐานะ;kณหาเhนส‡;ย
เhนธรรม;ควรละ



kณหา 

สë >ญญา
èหนดC

ขณะáนkณหา
เhนOกข2จจะ

ควรรอบCควรèหนดC

kณหา 

Oก¯

ขณะáนkณหา
เhนส‡ทย2จจะ

ควรละ

ใSเ@าใจอcางøÜา ยกkวอcางkณหา kณหาเhนธรรมะ;ควรèหนดC ในฐานะ;kณหา<กC 
สë;เ@าไปèหนด >ญญา;เ@าไป_pยแยกแยะอê ในขณะáนkณหาอêในฐานะเhนOกข2จจะ
เหG;≠ใSkณหาเTดUนเhนส‡ทย2จจะ (kณหาส‡ทย) ความPบkณหา kณหาVโรธ
ทางPบแZงkณหา ~อkณหาVโรธคา¥ëป¸ปทา แ∫แqkวkณหาÍåงมาpดใน2จจะrง ๔ ไb

I &



OกขVโรธ Üางจาก◊ตตา
ÜางจากOก¯ ส‡;ย มรรค

แปลÜาอะไร

Vพพานเhนอ•ตตา ไfใg◊ตตา
OกขVโรธ ~อVพพาน เ;ยง เhน`ข เhนอ•ตตา
หาVพพานในOก¯Íไfเจอ
หาVพพานในส‡;ยÍไfเจอ
แ∫ในมรรค ÍไfjVพพานในáน
พอไปXงVพพานแ¢ว=องõงมรรคbวย

การประÄมโสดา>ตëมรรค จะเTดUนtบÌคคลคนหSงไbIค(ง
แqละมรรค เTดUนtบÌคคลคนหSงไbเíยงค(งเñยว
ตอนøเราåงไf≠โสดา>ตëมรรคใSเTดUน ไfสามารถ@ามไป≠สกทาคา¥มรรคไb
=อง≠โสดา>ตëมรรค“อน พอประÄมมรรคค(ง;สองÑงจะเhนสกทาคา¥มรรค
ประÄมมรรคค(ง; ๓ เhนอนาคา¥มรรค ประÄมมรรคค(ง; ๔ เhนอร∏ตตมรรค
มรรค;เTดUนแ¢วจะไfjทางเπอมเลย
แq2มมา4ฏ6ของเราเhนโล˜ยะåงjการเπอมไbอê 
มรรค;เราè⁄งประกอบÍเTดไb เπอมไbอê เพราะเhนโล˜ยมรรค



OกขVโรธคา¥ëป¸ปทา Üางจากความเ;ยง
Üางจากความ`ข
Üางจาก◊ตตา
ÜางจากVโรธ

มรรคไfใgVโรธ Vโรธไfใgมรรค

≠ไมมรรคÑงไfÜางจากOก¯และส‡;ยbวย
OกขVโรธคา¥ëป¸ปทา ~อมรรค ไbแ“2มมา4ฏ6 2มมา2งtปปะ 2มมาวาจา 
2มมาtมuนตะ 2มมาอา∂วะ 2มมาวายามะ 2มมาสë 2มมาสมาM

ÁาÈดXงโลÇตตร2จจะ มรรค;เhนโลÇตตระ ในáนเhนOกข2จจะไfไb เhน
ส‡ทย2จจะÍไfไb เhนVโรธ2จจะไfไb เhนไbแãมรรค2จจะ

อง—มรรค ๘ ;ในuคค[ต ไfpดเhนOกข2จจะ แqเhนธรรม;เhนOก¯ เÖยกOกข
ธรรม แqไfเÖยกÜาOกข2จจะเพราะเ–าเhนมรรค2จจะ 
;เหÀอ~อเจตNก;ประกอบ ๒๘ + [ต ๑ เÖยกมรรค[ตGปบาท ๒๙ เhน2จจ_‡ตπ 
Ôนจาก2จจะ ÔนจากOกข2จจะ Ôนจากส‡ทย2จจะ ÔนจากVโรธ2จจะ Ôนจาก
มรรค2จจะ ÑงเÖยก2จจ_‡ตπ
ÁาÈดXงอง—มรรค;เhนโล˜ยะเgนสë>ฏฐานเàอง=น 
åงpดอêในOก¯tบส‡;ยไbอê
ÑงไfÜางจากOก¯และส‡;ย

สë>ฏฐานเàอง=น ในขณะ;เจeญสëเàอง=น >ญญาเàอง=น ความเíยรเàอง
=น pดÜาเhนมรรคเàอง=นไb 
แqขณะเñยวtนpดเhนOก¯bวย ควรรอบC ควรèหนดC
และÁาหากมรรคáนåงไf≠;`ดแZงOก¯ ÍXเTดไbÑงไfÜางจากส‡;ยbวย



uคค[ต

2มมา4ฏ6

2มมา2งtปปะ

2มมาวาจา

2มมาtมuนตะ2มมาอา∂วะ

2มมาวายามะ

2มมาสë

2มมาสมาM

อeยมรรคjอง— ๘ เhนมรรค2จจะ
เจตNก;เหÀอ รวมtบ[ต เÖยกÜา
มรรค[ตGปบาท

Ôนจาก2จจะrง ๔ ÑงเÖยก2จจ_‡ตπ

เhน2งขารธรรม เhนOกขธรรม เพราะ™งใดเTดUน îงอê Pบไป เÖยกÜาเhนOก¯rงáน แqเhน
โลÇตตระÑงไfpดเhนOกข2จจะ เพราะOกข2จจะ=องเhนโล˜ยะเ<าáน



ขณะèหนดลมหายใจเ@าออก

สëเTดUน
เhนโล˜ยะ

สëเhนOกข2จจะ

Çศล[ตเhนkวèหนดสë Çศล[ตอêในcายโล˜ยะ
pดเhนOกข2จจะ

kณหาเhน˝สóางมา
(สëเhน2งขาร∞นˆ)

การใSทาน/กษาxล ØกฝนKฒนาkวเอง หากåงไfสามารถ≠ใSTเลสหมด
ไปÍåงสóางıป∞นˆ ม·ษä เทวดาใS åงสóางOก¯ใS Ñงอêในฐานะเhน
ส‡;ย เพราะåงไfXง;`ด จนกÜาจะประÄมในโลÇตตระเhนมรรค2จจะแd

หากåงไfสามารถ≠TเลสใSหมดไbใน◊ตภาพø มรรค;เรา≠มาrงหมด
ใSผลXเTดrงหมด Ñงอêในฐานะส‡;ย

หากTเลสไfหมด
åงXเTดpดเhน
ส‡ทย2จจะ

I

o

☆

}
and

I



Vโรธ Üาโดยอรรถ

VMสรณÚโฐ การส⁄ดออก เhนVโรธแd 
Vโรธ2จจะ ~อการส⁄ดออกของOก¯rงหมด ส⁄ดออกจากıป เวทนา 2ญญา 2งขาร _ญญาณ

Vสสรณะ;เhนเหG หมายXงอeยมรรค
Vสสรณะ;เhนผล หมายXงVพพาน 

VสสรณะVพพานของพระโสดาÒน ส⁄ด2กกาย4ฏ6 _[Tจฉา ‰⁄พพตปรามาส mสสา uจฉeยะ 
Tเลส;X©อบายm¥ ส⁄ด∞นˆในอบายm¥rงหมด ส⁄ดกรรม;Xไป©อบายm¥

VสสรณะVพพานของพระสกทาคาj ส⁄ด∞นˆ ๕ ในกามm¥มาเíยงค(งเñยว
VสสรณะVพพานของพระอนาคาj ส⁄ด∞นˆ ๕ ในกามm¥rงหมด
VสสรณะVพพานของพระอร∏นπ หมดTเลส กรรม _บาก ;X©iฏฏะrงหลายเผาไfjเหÀอ



_เวกÚโฐ lองXงส‡;ย 
หมายความÜาห/2ตÂrงหลาย;สงบไfไb _เวกไfไb ออกจาก
ความสŒดจากTเลสไfไb เพราะ2ตÂrงหลายåงjส‡ทย2จจะ 
åงjTเลส ~อ ราคะ โทสะ โมหะ อê Íจะเ@าXงความสงบสŒด
;แdจeงไfไb kวอรรถ@อøÑงlองไปXงส‡;ย
ความสงบไb เพราะ≠TเลสใSสงบ 

อส=ขตÚโฐ ◊น>จpยประÄมปÓงแqงไfไb lองXงมรรค
พระVพพานไfjกรรม [ต G อาหาร เ@าไปประÄมปÓงแqง
การเ@าXงVพพานธาG =องประÄมมรรคไb 
เΩอประÄมมรรคไbÑงจะเ@าXงอ2งขตธรรมไb

อมตÚโฐ อมตะ ความไfตาย lองXงOก¯
ตราบใดåงเกÀอกกÃวอêtบOก¯ Ícอม=องตายอêŸไป
Áาปรารถนาความไfตาย Í=องXงพระVพพานใSไb
พระVพพานเhนสภาพ;ไfตาย เhนอมตะ เhนV/นดº
ÔนจากการตายเพราะไfเTด หbดการ^บqอของ∞นˆ ๕ ไb
Ñงเ@าXงอมตธาGไb



V ความไfj

โรธ òก เ¬อนª <องเ;ยว 2งสาร
Vโรธ ไfj˝<องเ;ยว ไfj2งสาร Ôนจากเ¬อนª~อòก

Ôนจากòกใน2งสารiฏ ความไfjการ<องเ;ยวไปใน2งสาร
เพราะÜางจากคërงปวง อคë ~อÜางจากVรยคë ë/จฉานคë 
เปตคë ม·ษยคë เทวคë เhน=น

OกขVโรธ ความPบสVทลงแZงOก¯ ไfjlวนเหÀอ 
⁄กษณะของ2นë⁄กขíง สงบจากTเลสและ∞นˆ ๕
Vพพานเhนสภาวะ;PบV¥ต ~อไfj∞นˆ ๕ PบTเลสrงหมด

OกขVโรธโดยnพ˝

OกขVโรธโดย|Pบการเทศนา

ทรงต/สVโรธ2จจะไïใน|PบแZงOก¯และส‡;ย
เ¡อใSCÜาเพราะเหGPบ ผลÑงPบ
เΩอPบส‡;ยไb ผล~อOก¯Pบ kวเหGPบOก¯PบøเÖยกÜาVพพาน
เΩอTเลสPบแ¢วแqåงเหÀอ∞นˆอêเÖยกÜา สปา4เสสVพพานธาG
∞นˆสะอาดบe`ทy อÇศล[ตหมด 2งขาร∞นˆÍเหÀอแq2งขาร∞นˆcายñเ<าáน
กระแส∂_ต;เหÀออêเhนไปตามเçอนไขตาม◊ตภาพ
เΩอ∞นˆ ๕ Pบ ไfj∞นˆ ๕ ^บqอเÖยกÜาอ·ปา4เสสVพพานธาG

ùÜาVโรธ;แdจeงหมายXงการPบหมดไfjlวนเหÀอ rงTเลสและ∞นˆ ๕ 
ไfjการ^บqอไfië øเhนVพพานแd



พระโสดาÒน พระสกทาคาj พระอนาคาj พระอร∏นπ ไb2ม_สพระVพพานใน
ขณะมรรคเTดUน ตามbวยผล[ต

uคค[ต ผล[ต ÑงjพระVพพานเhนอารมW เhนอา/มมณ>จpย เhนอา/มมณาMบñ 
เhนอา/มมNปVสสย>จpย Pา!นเ=นประ;บใจอcางeง ห•กหPวงอcางมาก

เΩอเ@าผลสมาÒë นาม∞นˆไfPบ นาม∞นˆáนไb2ม_สพระVพพานเhนอารมW
แqÁาเ@าVโรธสมาÒë kวนาม∞นˆPบ เหÀอแqtมมชıป เhนการØกเ@าพระVพพาน
ของพระอร∏นตาเ›าrงหลาย ห¬อพระอนาคาjÅ<านไbสมาÒëและØกมาอcางñแ¢ว

Vพพานจeงๆ หมายXงกรรม;≠มาหมดลงbวย ≠ใStมมชıปPบ [ต
ชıปPบ อาหารชıปหมด เหÀอแqGชıป เวทนา∞นˆ 2ญญา∞นˆ 
2งขาร∞นˆ _ญญาณ∞นˆPบหมด การPบอcางøเÖยกÜา ปeVพพานië

OกขVโรธโดยไfหcอนไfeง

ความไfเhนไปของกระแส∂_ต ~อ∞นˆ ๕
ความPบkณหา ถอนอา⁄ย เhนธรรม;ควร≠ใSแ›ง
bวย2จ5กาkพพธรรม



OกขVโรธคา¥ëป¸ปทาโดยnพ˝

OกขVโรธคา¥ëป¸ปทา เhน±อของอeยมรรคjอง— ๘ 

≠ไมเราไfสามารถÚงมรรคมาประÄมtนไbตอนø
๑. 2มมาวาจา 2มมาtมuนตะ 2มมาอา∂วะ;เราจะØกใน∂_ตจeงåง
ไfแflงแรง
๒. เวลา¶งพระธรรม åงไbแãสëธรรมดา ความเíยรธรรมดา 
2มมา2งtปปะธรรมดา ไfไbkวภาวนาจeงๆ 
การ;kวÀนฐานไfแflงแรง การจะÚงมารวมtนไfœายเลย



OกขVโรธคา¥ëป¸ปทาโดยอรรถ

VOยานÚโฐ การXออก øเhนมรรคแdๆ เhนการประกอบเหGใSXงVโรธ 
Oกการกระ≠ OกùÈด เhนการประกอบมรรค;จะออกจากOก¯ 
≠ไfหbด มนNการ;จะใSมรรคเTดUนใSไbในกระแส∂_ต

บรรดาอง—มรรคrง ๘ อง— kว;≠ไbยาก;`ด~อ2มมา4ฏ6

เหตÚโฐ lองXงส‡;ย =องระiงใSñ เหGของOก¯tบเหGของVโรธใก¢tนมาก 
บาง<านเจeญÇศลแqåงเhนไปในiฏฏะ Íåงเhนส‡ทย2จจะ Oกù
ÈดOกการกระ≠ Oกเจตªนง=อง’งห า©Vโรธ ปรารถนาVโรธ
จeงๆ rงทานÇศล xลÇศล;≠ลงไป jiด’งหมายเ¡อVโรธเ<าáน


